
INGREDIENTES: TIEMPO:

PREPARACIÓN:

PORCIONES:

1 lata de leche 
‘Carnation’ Nestlé

1. En la licuadora coloca la leche evaporada,
la leche condensada, el queso crema y licúa.
2. En el proceso de licuado, vierte
lentamente el jugo de limón, ya que va a ir 
espesando la mezcla poco a poco.
3. En un molde de vidrio o pequeños moldecitos 
coloca una capa de galletas maría, seguido de 
una capa de mezcla. 
4. Sigue con este proceso de capas, hasta lograr
tres o más. 
5. Refrigera por dos horas.
6. Decora con los duraznos el almíbar, o cualquier 
otra fruta o topping favorito. ¡Ponte creativo!
7. Agrega la ralladura de los limones y decora al
centro con tres rodajas de limón 

¡Recuerda que los postres son más dulces 
cuando los compartes con tus seres queridos!

¡Listo! ¡Sirve y disfruta!

30 min 10

1 lata de 
‘La Lechera’ Nestlé

1 paquete de 
galletas ‘María’

1 litro de Coca Cola 
regular

Jugo de 7 limones

1/2 barra de Queso 
Philadelphia

Ralladura de 2 
limones

3 mitades de 
duraznos en 
almíbar

DALE CLICK
O ES ANEAC

Carlota de los 7 Limones

Recetas nuevas cada viernes

/lacocinaderosytv@lacocinaderosytv La Cocina de Rosy TV

¡Dale play a esta receta!

https://youtu.be/fbT9pD3qAbU

